o4y ACUVUE

TruEye-

BRAND CONTACT LENSES

Markenkontaktlinsen 7-DAY ACUVUE® TruEye™

Ratgeber fiir Ein-Tages-Kontaktlinsen
Fiir das Tagestragen bei einmaligem Gebrauch

?' ?}fi.fEEi,.1|§mr""-hrt

Eine Anleitung fiir lhre Kontaktlinsen

fohmsonafofimson B

0086



Die folgenden Symbole sind auf dem Etikett oder auf der Box
von Markenkontaktlinsen 1-:DAY ACUVUE® TruEye™ abgebildet.

Symbol Definition

N Gebrauchsanweisung beachten
o Verwendbar bis (Verfallsdatum)
Chargennummer
[serie[§] Sterilisation durch Dampf oder trockene Hitze
DIA Durchmesser
BC Basiskurve
D KontaktlinsenWirkung (Dioptrien)
oSes EU-Konformitétszeichen
= UV-Schutz
() Griiner Punkt
3 Abziehfolie
~=~ Handhabungsmarkierung: Ausrichtung richtig
~= Handhabungsmarkierung: Ausrichtung falsch
In den USA ist der Verkauf dieses Produktes nur
direkt durch oder nach Verordnung durch einen
lizenzierten Anpasser erlaubt
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Markenkontaktlinsen
1-DAY ACUVUE® TruEye"™

Bequem und praktisch

Wir gratulieren lhnen zur Wahl der Markenkontaktlinsen
1-DAY ACUVUE® TruEye™ vom weltweit fihrenden Hersteller
von Kontaktlinsen.

Markenkontakilinsen 1-DAY ACUVUE® TruEye™sind weich, diinn
und flexibel. Das gewdhrleistet, dass sie vom ersten Moment an
komfortabel zu tragen sind und dass lhre Augen mit Sauerstoff
versorgt werden, was zu deren Gesunderhaltung beitragt. Des
Weiteren bieten 1-DAY ACUVUE® TruEye™ Ein-Tages-Kontakilinsen
einen Schutz vor ultravioletter (UV-)Strahlung (siehe Seite 7).

Zur einfacheren Handhabung weisen Markenkontaktlinsen

1-DAY ACUVUE® TruEye™ eine bléuliche Einfarbung (Visibility Tint) auf.
Markenkontaktlinsen 1-:DAY ACUVUE® TruEye™ verfigen auBerdem
Uber eine Handhabungsmarkierung.

Eine Linse mit der Qualitat der Markenkontaktlinsen 1:DAY ACUVUE®
TruEye™ zu entwickeln, erforderte einen bedeutsamen technologischen
Durchbruch, um fortschrittliche Materialeigenschaften in eine Linse
einzubringen, mit der jeder Tag neu und frisch beginnt. Das bedeutet,
Sie tauschen die Kontaktlinsen aus, bevor und nicht weil Ablagerungen
und der Alterungsprozess die Leistung lhrer Kontakilinsen beeintréch-
tigen. So behalten Sie jeden Tag das auBerordentliche Maf3 an Trage-
komfort, Sehqualitat und Gesundheit. Da die Linsen eine wie die
andere identisch hergestellt werden, bewahren Sie auf diese Weise Tag
fir Tag die hervorragenden Eigenschaften wie Tragekomfort und
Sehqualitat.



Befolgen Sie die Trageempfehlungen lhres Kontaktlinsenspezialisten.
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Markenkontakilinsen 1-DAY ACUVUE® TruEye™ helfen, die
schédliche Einstrahlung von UV-Licht auf die Hornhaut und das
Augeninnere zu reduzieren.

Wie jede Kontaktlinse sind 1-:DAY ACUVUE® TruEye™ ein
medizinisches Produkt. Regelmé&Bige Kontrolluntersuchungen
durch Ihren Kontaktlinsenanpasser sind unerlasslich fir den
langfristigen Schutz lhrer Gesundheit und lhrer Sehleistung.
Wenn Sie Kontaktlinsen fir den einmaligen Gebrauch tragen,
sind Reinigungs- und Desinfektionsldsungen nicht erforderlich.

Markenkontaktlinsen 7-DAY ACUVUE® TruEye" sind ausschlie3-
lich zum Tagestragen bei einmaligem Gebrauch bestimmt.

Setzen Sie jeden Morgen ein neues frisches Paar Kontaktlinsen
auf und werfen Sie diese nach dem Abnehmen vom Auge am
Abend weg.



Hinweise — was Sie iiber das Tragen von
Ein-Tages-Kontaktlinsen wissen sollten

Es ist sehr wichtig, dass Sie die Anweisungen lhres Kontaktlinsen-
anpassers genau befolgen. Bei unsachgemafer Anwendung kénnen
Kontaktlinsen zu ernsthaften Erkrankungen der Augen fihren.

In seltenen Fallen kommt es zu Problemen am Auge inklusive
Hornhautgeschwiire, durch die Sie |hr Augenlicht verlieren kénnen.
Eine wissenschaftliche Studie kam zu folgenden Ergebnissen*:

Keratitis tritt bei 10.000 Kontaktlinsentrégern, welche die Kontakt-
linsen tagsiber tragen, in etwa 4,1 Féllen pro Jahr auf. Hingegen

erhdht sich die Haufigkeit bei Kontaktlinsentragern auf verléngerter
Tragebasis auf jéhrlich 20,9 Falle.

Das Risiko einer ulzerativen Keratitis ist beim verléngerten Tragen
von Kontakilinsen 4- bis 5-mal gréfer als beim Tagestragen von
Kontaktlinsen.

Werden Kontakilinsentréger auf Tagestragebasis, die aber ihre
Kontaktlinsen auch Gber Nacht tragen, und Kontaktlinsentrager auf
verléingerter Tragebasis, die ihre Kontaktlinsen nur am Tage tragen,
nicht beriicksichtigt, ist das Risiko des verléngerten Tragens um

10- bis 15-mal haher als bei der Gruppe, die ihre Kontaktlinsen
nur tagsiber tragen.

Die Risiken fir Kontaktlinsenbenutzer, die Linsen mit léngerer
Verwendungsdauer tragen, steigen mit der Zahl der aufeinanderfol-
genden Tagen, die sie die Linsen zwischen den einzelnen Entnahmen
tragen; dies beginnt schon mit dem ersten Tragen iber Nacht.

Die Keratitis-Gefahr bei Rauchern wird auf etwa 3- bis 8-mal hoher
geschétzt als bei Nichtrauchern.

Das allgemeine Risiko einer ulzerativen Keratitis kann durch
sorgféltiges Befolgen der Kontaktlinsenhygiene und Linsenpflege
einschlieBlich der Reinigung des Kontaktlinsenbehélters reduziert
werden.
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*New England Journal of medicine, 21. September 1989; 321 (12), Seiten 773-783



Hinweis:

Langfristige Einwirkung von UV-Strahlung ist einer der Risiko-
faktoren im Zusammenhang mit Linsentriibungen. Die Belastung
hédngt von verschiedenen Faktoren wie Umweltbedingungen
(Hohe, geografische Lage, Bewdlkungsgrad) und personlichen
Faktoren (Ausmall und Art der Aktivititen im Freien) ab. UV-
absorbierende Kontaktlinsen helfen vor schidlicher UV-Strahlung
zu schiitzen. Es wurden jedoch keine klinischen Studien durch-
gefiihrt, die belegen, dass das Tragen von UV-absorbierenden
Kontaktlinsen das Risiko der Entwicklung von Linsentriibungen
oder anderen Augenerkrankungen senkt. Fragen Sie lhren
Kontaktlinsenspezialisten nach weiteren Informationen.

ACHTUNG: UV-absorbierende Kontaktlinsen sind KEIN Ersatz
fiir UV-absorbierende Brillen, wie zum Beispiel UV-absorbierende
Schutzbrillen oder Sonnenbrillen, da sie das Auge und den
Bereich um die Augen nicht vollstindig bedecken. Sie sollten
weiterhin wie angewiesen UV-absorbierende Schutzbrillen oder
Sonnenbrillen benutzen.




Hygiene

Bevor Sie mit Kontaktlinsen umgehen, sind folgende Hinweise zu
beachten.

Der mit Abstand wichtigste Aspekt bei der Kontaktlinsenhand-
habung ist Sauberkeit. Es ist von entscheidender Bedeutung,
dass Sie bei der Handhabung Ihrer Markenkontaktlinsen 1-DAY
ACUVUE® TruEye™ Ein-Tages-Kontaktlinsen grofien Wert auf
Hygiene legen.

® Waschen Sie lhre Hande immer mit einer milden Seife, spilen
Sie sie gut ab und trocknen Sie sie mit einem fusselfreien
Handtuch ab, bevor Sie die Kontakitlinsen berihren.

® Verwenden Sie keine Creme-, Parfiim- oder Deoseife, bevor
Sie lhre Kontaktlinsen handhaben. Am besten ist es, wenn die
Kontaktlinsen vor dem Schminken aufgesetzt werden. Wasser-
[&sliche Kosmetika schaden lhren Kontaktlinsen weniger als
Kosmetika auf Olbasis.

® Werden Sprays, wie zum Beispiel Haarsprays, wéhrend des
Kontaktlinsentragens verwendet, sollten die Augen so lange fest
geschlossen bleiben, bis sich
das Spray verflichtigt hat.

® Das Tragen von Kontaktlinsen
bei sportlichen Aktivitaten
bietet viele Vorteile, iber die
Sie lhr Kontaktlinsenanpasser
gerne berdt.

e Damit Sie ungetrilbte Freude
an lhren Markenkontaktlinsen
1-DAY ACUVUE® TruEye™
haben, sollten Sie sich an die
Anleitungen und Empfehlungen
Ihres Kontaktlinsenanpassers




FJeden Tag
“neue frische

halten. Dies beinhaltet die richtige Handhabung, das Aufsetzen
und Abnehmen und den Gebrauch Ihrer Kontakitlinsen.

® Tragen Sie 1-DAY ACUVUE® TruEye™ niemals langer als die von
lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlenen Tragezeiten.



Offnen von Box und Blisterpackung

Um die Schachtel zu 6ffnen, ziehen Sie die vordere Lasche nach
oben. Darin sind Linsen in sterilen Blisterpackungen. Stecken Sie die
Lasche ein, um die Schachtel zu schlieBen. VERWENDEN SIE DIE
LINSEN NICHT, wenn die sterile Blisterpackung gedffnet oder
beschadigt ist.

Zum Offnen der einzelnen Blisterpackung, gehen Sie wie folgt vor:

1. Trennen Sie einen Blister vom 5er-Streifen ab. Achten Sie beim
Abtrennen darauf, nicht die Verschlussfolie der anderen Blister zu
beschadigen.

2. Die Blisterpackung schiitteln, damit die Kontaktlinse in die Auf-
bewahrungslésung gleitet.

3. Ziehen Sie die Verschlussfolie auf. Gelegentlich bleibt beim
Offnen eine Kontakilinse an der Innenseite der Verschlussfolie
oder am Blister selbst haften. Dadurch wird die Sterilitét der
Kontakilinse in keiner Weise beeintréchtigt.

4. Berihren Sie die Kontaktlinse immer mit den
Fingerspitzen, nie mit dem Fingernagel.
Achten Sie stets auf kurze gepflegte Finger-
nagel.

5. Entnehmen Sie die Kontakilinse vorsichtig,
indem Sie diese iber den Rand des Blisters
ziehen. Niemals eine Pinzette oder andere
Hilfsmittel benutzen, um die Kontaktlinse
aus dem Blister zu entnehmen.




Handhabung der Ein-Tages-Kontaktlinsen

Beginnen Sie immer mit der Kontaktlinse fir das rechte Auge. Diese
Gewohnheit wird dazu beitragen, dass Sie mit Sicherheit immer die
richtige Kontaktlinse auf das richtige Auge setzen. Bevor Sie die Kon-
takilinsen aufsetzen, vergewissern Sie sich, dass die Kontaktlinse weder
Risse noch Einkerbungen aufweist. Falls eine Kontaktlinse beschadigt
ist, werfen Sie sie weg und verwenden die néchste Kontaktlinse.
Prifen Sie, ob sich die Kontakilinse nicht umgestilpt hat. Legen Sie
hierzu die Kontaktlinse auf die Spitze lhres Zeigefingers, halten Sie sie
in Augenhdhe und betrachten Sie die Markierung von der AuBBenseite.

Fiir Markenkontaktlinsen 7-DAY ACUVUE® TruEye™

Ein Tipp fiir eine einfache Handhabung:

Markenkontaktlinsen 1-DAY ACUVUE® TruEye™ sind einfacher zu
handhaben, wenn sie etwas antrocknen kénnen. Lassen Sie sie hierzu
fir 5-10 Sekunden auf dem trockenen Finger ruhen.

Nach einigen Sekunden kdnnen Sie auch leichter erkennen, ob sich
die Kontaktlinse umgestilpt hat.

HINWEIS:

Verwenden Sie KEINE Kontaktlinsenpflegemittel fir dieses Produkt.
Es wurden keine Tests mit Kontaktlinsenpflegemitteln durchgefihrt.
Entsorgen Sie die Linse nach dem Abnehmen vom Auge.



Aufsetzen der Ein-Tages-Kontaktlinsen

1. Nicht vergessen: Immer mit dem rechten Auge beginnen.
Sobald die Kontaktlinse der Packung entnommen wurde und
Sie sicher sind, dass sie nicht umgestilpt ist, kann sie aufge-
setzt werden. Die Kontakilinse hierzu auf die Spitze Ihres
Zeigefingers legen.

2. Den Mittelfinger derselben Hand nahe der Wimpern aufs
Unterlid driicken, um dieses herunterzuziehen.

3. Mit Zeige- oder Mittelfinger der anderen Hand das Oberlid
anheben. Die Kontakilinse auf das Auge setzen.

4. Die Lider vorsichtig loslassen und blinzeln. Dadurch wird die
Kontaktlinse automatisch zentriert.

5. Die Kontakilinse fir das linke Auge auf die gleiche Art
aufsetzen.

Es gibt noch andere Methoden, Kontaktlinsen aufzusetzen.

Haben Sie mit der oben genannten Methode Schwierigkeiten,
ist lhr Kontaktlinsenspezialist gerne bereit, lhnen weitere Alter-
nativen zu zeigen.






Zentrieren der Ein-Tages-Kontaktlinsen

Befindet sich eine Kontaktlinse einmal auf der Hornhaut, rutscht
sie beim Tragen nur héchst selten auf die Bindehaut (das Weife im
Auge). Sollte dies einmal passieren, wenden Sie zum Zentrieren
der Kontakilinse eine der beiden folgenden Methoden an:

® Das Auge schlieBen und die Kontaktlinse durch die geschlos-
senen Lider sanft zuriick in die Mitte massieren.

Oder:

® Die verrutschte Kontaktlinse bei gedffnetem Auge durch Finger-
druck auf den Rand des Ober- oder Unterlids vorsichtig wieder
auf die Hornhaut schieben.

Anmerkung:

Sollten Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen dennoch ver-

schwommen sehen, iberpriifen Sie bitte:

o Die Kontaktlinse befindet sich nicht auf der Hornhaut.
Uberprifen Sie den oben genannten Hinweis.

o Befindet sich die Kontaktlinse in der richtigen Position, nehmen
Sie die Kontaktlinse noch einmal vom Auge und iberprifen Sie
Folgendes:

a) Befindet sich auf der Kontaktlinse Kosmetika oder Ol2
Werfen Sie die Kontakilinse weg und ersetzen Sie diese
durch eine neue, frische Kontaktlinse.

b) Haben Sie die Kontakilinse auf dem falschen Auge?

c) Hat sich die Kontaktlinse umgestilpt, was sie auch etwas
unkomfortabler als gewdhnlich macht?



Handhabung einer festsitzenden Kontaktlinse
(Kontaktlinse bewegt sich nicht)

Sofern die Kontaktlinse am Auge festsitzt, d. h., die Kontaktlinse
bewegt sich nicht mehr, sollten Sie vor dem Abnehmen der Kontakt-
linse vom Auge einige Tropfen einer geeigneten Rehydrations- oder
Benetzungsldsung auf das Auge geben und abwarten, bis sich die
Kontaktlinse wieder frei bewegt.

Bewegt sich die Kontaktlinse nach einigen Minuten immer noch
nicht, sollten Sie sofort Ihren Kontaktlinsenanpasser aufsuchen.




Abnehmen der Ein-Tages-Kontaktlinsen

Beginnen Sie immer mit der rechten Kontaktlinse. Vor dem Ab-
nehmen der Kontakilinsen missen Sie lhre Hénde gut waschen und
abtrocknen. Befolgen Sie die Anweisungen zur Hygiene auf Seite 8.

Achtung:

Kontrollieren Sie immer, ob die Kontaktlinse auch zentrisch auf dem
Auge sitzt, bevor Sie versuchen, sie abzunehmen. Decken Sie zu
diesem Zweck das andere Auge zu. Falls Sie dann verschwommen
sehen, ist die Kontaktlinse entweder verrutscht oder Gberhaupt nicht
mehr auf dem Auge. Suchen Sie zum Auffinden der Kontaktlinse
zundchst die obere Augenhdlfte ab, indem Sie nach unten in einen
Spiegel blicken und gleichzeitig das Oberlid nach oben ziehen.

Uberpriifen Sie anschlieBend die untere Augenhélfte, wobei Sie das
Unterlid nach unten ziehen. Wenn Sie die Kontaktlinse gefunden
haben, gibt es zwei Méglichkeiten die Kontaktlinse vom Auge zu
nehmen: Wenden Sie die Variante an, die lhnen |hr Kontaktlinsen-
anpasser empfiehlt oder mit der Sie am besten vertraut sind.

Methode 1
1. Nach oben schauven und die Kontakilinse mit dem Zeigefinger
auf die untere Augenhdlfte schieben.

2. Die Kontaktlinse vorsichtig zwischen Daumen und Zeigefinger
klemmen und abnehmen.

Methode 2

1. Die Hand unter das Auge halten, um die Kontaktlinse aufzu-
fangen. Den Zeigefinger mitten aufs Oberlid und den Daumen
mitten aufs Unterlid legen.

2. Druck ausiiben und dagegen anblinzeln. Daraufhin sollte die
Kontaktlinse in die Hand fallen.



b

Pflege Ihrer Kontaktlinsen

Fir eine kontinuierlich sichere und bequeme Verwendung Ihrer
Linsen ist es wichtig, die Anweisungen zu befolgen, die Sie von
lhrem Kontaktlinsenanpasser erhalten haben.

ACHTUNG: Verwenden Sie keine Kontaktlinsenlosungen fiir
dieses Produkt. Es wurden keine Tests mit Kontaktlinsenlosungen
durchgefiihrt.

Entsorgen Sie die Linse nach dem Abnehmen vom Auge.

Wenn Sie die Linsenhandhabungsanweisungen nicht korrekt
befolgen, kann dies zur Entwicklung schwerer Augenprobleme
fihren, wie in dem Abschnitt ,Was Sie iber das Tragen von
Kontaktlinsen wissen sollten” beschrieben.
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Sollten Ihre Kontaktlinsen zur Neige gehen

Vergewissern Sie sich, dass Sie immer eine ausreichende Menge
an Austausch-Kontaktlinsen verfigbar haben.

Bedenken Sie, dass Sie ausreichend Zeit fir die Bestellung und
Abholung lhrer Kontaktlinsen bei Ihrem Kontaktlinsenanpasser
einplanen sollten.

Sollte der Fall eintreten, dass |hr Vorrat an Kontaktlinsen aufge-
braucht ist, sollten Sie lhre Brille tragen.



Hinweise zu Monovision

Ré&t Ihr Kontaktlinsenanpasser lhnen zur Monovision, sollten Sie
folgende Hinweise beachten:

Wie bei jeder Korrektion durch Kontaktlinsen kann es in der
Anfangsphase zu Einschrénkungen in der Sehqualitdt kommen.
Einige Monovisions-Kontaktlinsen-Trager haben in dieser Zeit ein
geringeres Kontrastsehen, an das sich manche Tréger nur schwer
gewdhnen kénnen.

Symptome wie ein leicht verschwommenes Sehen oder schwan-
kende Sehqualitét verschwinden nach kurzer Zeit oder einigen
Wochen, bis lhre Augen sich an das neue Sehen gewdhnt haben.

Je langer diese Symptome andavern, desto niedriger sind lhre
Erfolgsaussichten mit diesem System.

Wahrend dieser Zeit ist es ratsam, die Kontaktlinsen nur in Ihrer
gewohnten Umgebung zu tragen.

So ist es beispielsweise ratsam, wahrend dieser Phase das Auto-
fahren zu vermeiden.

Einige Kontaktlinsen-Tréger missen zusétzlich zu lhren Kontaktlinsen
eine Brille tragen, um auch kleine Objekte genau sehen zu kénnen.

® |n Situationen, in denen das Licht sehr schwach ist, wie z.B. bei
nachtlichen Autofahrten, kann die Sehqualitat eingeschrankt sein.

® Die Entscheidung, ob die Anpassung mit Monovision erfolgt,
entscheidet grundsatzlich Ihr Kontaktlinsenanpasser in einer
umfassenden Beratung.

® Folgen Sie den Empfehlungen Ihres Kontaktlinsenanpassers
zur Eingewdhnung an die Monovision. Jegliche Probleme, die
wdhrend der Eingewdhnungsphase auftreten, sollten Sie mit
Ihrem Kontaktlinsenanpasser besprechen.



Besondere Hinweise

Sie sollten mindestens einmal tdglich eine einfache, dreiteilige
Untersuchung an sich durchfihren. Sie sollten sich fragen:

® Wie fishlen sich die Kontaktlinsen auf meinen Augen an?
® Wie sehen meine Augen aus?
® Sehe ich immer noch gleich gut?

Sie sollten beim Auftreten folgender Beschwerden die
Kontaktlinsen sofort vom Auge nehmen:

® Augenbrennen, stechender Augenschmerz oder Augen-
jucken.

e Fremdkérpergefihl.

o UbermaBiger Tranenfluss, ungewshnliche Sekretion am
Auge oder Rétung des Auges.

® Verschlechterung des Sehvermégens, verschwommenes
Sehen, Regenbdgen oder Lichthéfe um Lichtquellen,
Lichtempfindlichkeit oder trockene Augen kénnen dann
auftreten, wenn Kontaktlinsen dauernd oder zu lange
getragen werden.

® Der Tragekomfort verschlechtert sich im Laufe des Tages.
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Ist das Unbehagen oder die Beschwerde behoben, nachdem Sie
die Kontaktlinse vom Auge genommen haben, sollten Sie diese
eingehend auf Beschddigungen, Schmutz und Fremdkérper unter-
suchen. Werfen Sie die Kontakilinse weg und ersetzen Sie sie
durch eine frische Kontaktlinse. Besteht das Problem fort, sollten
Sie keine Kontakilinse mehr aufs Auge setzen, sondern unver-
ziiglich lhren Kontaktlinsenanpasser aufsuchen.

Bei Auftreten vorstehend genannter Symptome kénnen ernsthafte
Beschwerden, wie Infektionen oder korneale Ulzerationen auftre-
ten. Um ernsthafte Augenschéden zu vermeiden, sollten Sie Ihren
Kontaktlinsenanpasser aufsuchen, um das Problem zu identifizieren
und sofort zu behandeln.

Bitte denken Sie daran: Beschwerden sind Warnsignale.
Nehmen Sie die Kontaktlinsen im Zweifelsfalle vom Auge.
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Weitere wichtige Informationen

VorsichtsmaBnahmen:

Bevor Sie lhren Kontakilinsenanpasser verlassen, sollten Sie in der
Lage sein, die Kontakilinsen selbststéndig vom Auge zu nehmen.
Stellt sich ein Problem ein, z. B. gerdtete oder entzindete Augen,
sollten Sie unverziglich lhre Kontaktlinsen abnehmen.

Informieren Sie lhren Arzt, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

Bevor Sie Augentropfen nehmen, sollten Sie immer lhren
Kontaktlinsenanpasser um Rat fragen.

Bestimmte Medikamente, wie beispielsweise Antihistaminika,
Dekongestionsmittel, Diuretika, Muskelrelaxantien, Sedativa und
Arzneimittel gegen Reisekrankheit, kdnnen Augentrockenheit,
Fremdkérpergefihl oder verschwommenes Sehen hervorrufen. Tritt
dies auf, sollten entsprechende MafBnahmen eingeleitet werden.
Fir den Fall, dass Chemikalien jeglicher Art (Haushaltsprodukte,
Lésungen fir die Gartenpflege, Laborchemikalien efc.) ins Auge
spritzen, leiten Sie bitte folgende MaBnahmen ein:

DIE AUGEN SOFORT MIT VIEL WASSER SPULEN, SOFORT EINEN
AUGENARZT ODER DIE AMBULANZ/NOTAUFNAHME EINER
KLINIK OHNE VERZOGERUNG AUFSUCHEN.

Ihr Kontaktlinsenanpasser sollte Sie darauf hinweisen, dass bei
Frauen, die orale Kontrazeptiva einnehmen, sich die Sehschérfe
oder die Kontakilinsentoleranz wéhrend des Tragens éndern kann.
Wir empfehlen lhnen eine regelméBige Nachkontrolle durch lhren
Kontaktlinsenanpasser, um die Gesundheit lhrer Augen zu erhalten.
Lassen Sie niemals andere Personen Ihre Kontakilinsen tragen. Die
Kontaktlinsen sind auf lhre Augen angepasst worden und korrigieren
im erforderlichen MaB lhre Fehlsichtigkeit. Kontaktlinsen mit anderen
Personen zu teilen, erhdht das Risiko von Augeninfektionen.
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Befolgen Sie sorgféltig die Anleitungen lhres Kontakilinsenanpassers
zum Tragen der Markenkontakilinsen 7-DAY ACUVUE® TruEye™.
Die Kontaktlinsen sind ausschlieBlich zum einmaligen Gebrauch
bestimmt. Werfen Sie lhre Kontaktlinsen nach dem Abnehmen vom
Auge weg. Die in dieser Broschiire enthaltenen Informationen und
Anleitungen verhelfen lhnen dazu, lhre Kenntnisse zu vertiefen.

lhr Kontaktlinsenanpasser sollte umfassend tber lhren Gesundheits-
zustand informiert sein, um eine lhren Bedirfnissen entsprechende
Kontaktlinse und das entsprechende Pflegesystem zu empfehlen.
Wenn die von lhrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlene Tragezeit
vorbei ist, sollten die Markenkontaktlinsen 1-DAY ACUVUE®
TruEye"entsorgt und durch ein neues steriles Paar ersetzt werden.
Fragen Sie lhren Kontaktlinsenanpasser, wenn Sie Kontakilinsen
beim Schwimmen oder anderen Wassersportaktivitéten tragen
wollen. Falls Kontaktlinsen beim Schwimmen oder im sprudelndem
Warmwasserbecken Kontakt mit Wasser bekommen, erhoht sich
das Risiko einer durch Mikroorganismen ausgeléste Augeninfektion.
Vermeiden Sie schadliche und reizende Démpfe und Rauch,
wéhrend Sie Kontakilinsen tragen.

Informieren Sie lhren Arbeitgeber immer dariber, dass Sie Kontakt-
linsentréger sind. In einigen Berufen kann es erforderlich sein, einen
Augenschutz zu tragen, oder es kann erforderlich sein, dass Sie
keine Kontaktlinsen tragen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Kontaktlinsen-
anpasser.
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Zusammenfassung

Wie bei allen Arten von Kontaktlinsen sind bestimmte Regeln zu
beachten, die dem Schutz lhrer Augen und der Verbesserung lhres
Sehvermégens dienen.

Befolgen Sie stets die Anweisungen lhres Kontaktlinsenanpassers zum
sicheren Tragen von Kontakilinsen. Regelméfige Nachkontrollen sind
unerldsslich fir ein erfolgreiches und gesundes Kontaktlinsentragen.
Zum Wohle lhrer Augen sollten Sie immer die Hygienevorschriften
beachten.

Setzen Sie nur neue sterile Kontakilinsen aufs Auge.

Spilen Sie lhre Kontaktlinsen NIE mit Leitungswasser ab.

Tragen Sie lhre 1-DAY ACUVUE® TruEye™ Ein-Tages-Kontakilinsen
NIEMALS lénger als die von Ihrem Kontaklinsenanpasser
empfohlenen Tragezeiten.

Stellt sich ein Problem ein, z. B. gerétete Augen oder verschwom-
menes Sehen, sollten Sie UNVERZUGLICH die Kontaktlinsen vom
Auge nehmen und lhren Kontakilinsenanpasser aufsuchen.

Sie sollten stets eine Brille bei sich tragen, so kommen Sie nicht in
Versuchung, die Kontaktlinsen weiter zu tragen, wenn sie eigentlich
vom Auge genommen werden solltfen. Auch wenn Kontakilinsen die
von lhnen bevorzugte Sehhilfe sind, ist die Brille wichtig.
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Sie werden mit lhren 1-DAY ACUVUE® TruEye™ Ein-Tages-Kontakt-
linsen sehr bald die Vorteile dieser Sehhilfe zu schétzen wissen.

Um den maximalen Vorteil und Nutzen dieser Kontaktlinsen ge-
nieBen zu kénnen, ist es wichtig, dass Sie die Anweisungen aus
dieser Broschiire befolgen. Sie sollten sich beim Tragen von Kontakt-
linsen an die Anleitungen und Empfehlungen lhres Kontakilinsen-
anpassers und an diese Broschire halten.
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Meldung von Nebenwirkungen

Jede Verénderung des Zustandes lhrer Augen, die Sie wdhrend
des Tragens von 1-DAY ACUVUE® TruEye" bemerken, sollten Sie
Ihrem Kontaktlinsenanpasser berichten.
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Personliche Daten
Markenkontaktlinsen 7-DAY ACUVUE® TruEye™

Rechte Kontaktlinse
Starke und Basiskurve

Linke Kontaktlinse
Starke und Basiskurve

Nach dem Abnehmen der Kontakilinsen vom Auge sollten die
Linsen entsorgt werden.

Sollten Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte lhren
Kontaktlinsenanpasser.

Adresse und Telefonnummer Ihres Kontaktlinsenanpassers:

RegelmaBige Besuche Ihres Kontaktlinsenanpassers sind eine
wichtige Voraussetzung fir die Gesundheit lhrer Augen.

Kontrolluntersuchungen:

1 2 3

4 5 6
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Vertrieb in Deutschland durch:

Johnson & Johnson MEDICAL GmbH
Johnson & Johnson Vision Care
Oststrafde 1
22844 Norderstedt

www.acuvue.de

Vertrieb in Osterreich durch:

Johnson & Johnson Medical Products
Gunoldstrafie 16
1190 Wien

www.acuvue.at

Vertrieb in der Schweiz durch:

Johnson & Johnson AG
Rotzenbihlstrasse 55
8957 Spreitenbach
www.acuvue.ch

EU-Bevollméchtigter:

Johnson & Johnson Vision Care,
Johnson & Johnson Medical Ltd,
Pinewood Campus, Nine Mile Ride,
Wokingham RG40 3EW United Kingdom.

1-DAY ACUVUE"® und TruEye™ sind Warenzeichen von
Johnson & Johnson Vision Care © 2008, Johnson &
Johnson Medical Ltd.
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BRAND CONTACT LENSES

Das Angebot an Kontaktlinsen
und Tragemodalitéten wurde
mir erklart.

Ich habe den Ratgeber fir
Kontaktlinsentrager gelesen.
Ich verstehe, dass es zu
meinem Vorteil ist und in
meiner Verantwortung liegt,
die Empfehlungen zu
befolgen.

Name

Unterschrift

Datum
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